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New and Improved COVID-19 Self-Collection Test
 

Nasal collection – front of nose

•	 Position head slightly back, and insert the swab into the LEFT nostril, 
only about one inch.  

•	 Rotate the swab in a circular motion around the entire inside edge of 
the nostril. Do this 2 times and then keep it in place for 15 seconds. 

•	 Repeat the same process in the RIGHT nostril using the same swab.
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Nueva y Mejorada Prueba de  
Autohisopado de COVID-19

Toma de muestras nasales — frente de la nariz

•	 Incline la cabeza ligeramente hacia atrás e inserte el hisopo en la 
fosa nasal IZQUIERDA, solo una pulgada (2.5 cm) aproximadamente.   

•	 Gire el hisopo con un movimiento circular por todo el borde interior 
de la fosa nasal. Hágalo 2 veces y déjelo allí durante 15 segundos  
Repita el mismo proceso en la fosa nasal DERECHA con el mismo 
hisopo.


